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KAROLINSKA

Trycksar checklista - ME Trauma, Akutkirurgi och Ortopedi

Dokument publicerat pa inuti: Trycksar, prevention och behandling, riktlinje,
sjukhusgemensamma dokument.

Se aven: Trycksar — forebyggande atgarder och behandling (2020). Kan hittas pa
Vardgivarguiden. | den versionen finns uppdaterad evidens kring trycksar, samt riktade atgarder
till specifika vardmiljoer som operation, intensivvard, akutmottagning, vardavdelning bl.a.

Mer information om trycksar och férebyggande atgarder kan hittas pa nationella Vardhandboken,
Trycksarskort kan hamtas pa www.sarsjukskoterskor.se

Checklista for atgarder - forhindra trycksar
OBS! checklistan inte skriven i prioriteringsordning — valj vad som passar bést.

Trycksar - Omvardnadsdiagnoser enligt NANDA. FORSLAG pa omvardnadsdiagnoser — fler kan
forekomma!

D4 00032 Ineffektivt andningsmonster D11 00005 Risk for instabil kroppstemperatur
00085 Nedsatt rorlighet 00006 Hypotermi
00088 Nedsatt gangformaga 00007 Feber
00089 Nedsatt rorlighet med rulistol 00008 Ineffektiv kroppsreglering
00090 Nedsatt forflyttningsformaga 00044 Vavnadsskada
00091 Nedsatt rorlighet i séng 00046 Hudskada
00100 Fordrojd postoperativ aterhamtning 00047 Risk for hudskada
00204 Ineffektiv cirkulation i perifer vavnad 00087 Risk for per-operativ lagesskada
D6 00051 Nedsatt formaga till verbal D12 00132 Akut smérta
kommunikation
00127 Varaktigt nedsatt orienteringsformaga 00133 Kronisk smarta
(syndrom)

00128 Akut forvirring

00129 Kronisk forvirring

00173 Risk for akut forvirring

00131 Nedsatt minnesfunktion
D9 00146 Angslan/oro
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http://lis01.sll.se/prod/karolinska/lis/verksamhetshandbok/CentralaStaber.nsf/8831d344796a5abdc1256bce0042d1a4/f6aba5fb628dc44fc1258281003883b6?OpenDocument
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/vardriktlinjer/regionala-vardprogram/trycksar/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/hud-och-sar/trycksar/
http://www.sarsjukskoterskor.se/
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Identifiering av dkad risk for trycksar
[ ] Allapatienter -
Riskbeddmning enligt Modifierad
Norton

Atgarder vid dkad risk for trycksar

[ ] Tryckreducerande skummadrass i
ALLA séngar som standard, ex optimal
5 zon, Soft Euroflex

Flera sma lagesandringar med kudde/ar

[

30 © under huvud o knaled?, samt
sidoldge (var 2:an timme —
lagesandring efter behov)
Véndschema (var 2:an, 3:e timme
dagtid och ev. var 4:e timme — nattetid
— efter behov)

”Flytande” hélar (avlastning)

Extra madrass med statisk luft ovanpa
befintlig madrass?

0o o o o o
0o o o o o

Luftvaxlande madrass (med motor)
utan underliggande madrass® om inte
den tryckreducerande skummadrasser
ar tillracklig

Sitta uppe max 2 timmar per tillfalle
om mojligt x flera under dygnet

Torr hud smorjs med mjukgdrande
lotion

Operationstid mer &n 4 timmar —tareda [_|
pa om patienten utsatts for tryck under

lang tid pa tryckutsatt omrade

0 O

[
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Uppdatering av riskbedémningen postoperativ
dag 2-3 for identifiering/verifiering av
riskpatienter

Smartlindrande (méat och dokumentera VAS)

Vatskebalans - vétskelista fram till postoperativ
dag 2 — dérefter nytt beslut (30 ml x kg
kroppsvikt och dygn)

Energi och néringsberikade mellanmal, extra
mellanmal

Néringstillskott (naringsdrycker)
Kalorimatning/registrering

(30 mg x kg kroppsvikt och dygn)

Extra mobilisering/traning

Om flera blodtryckfall under operation alt lag
kroppstemperatur - var extra noga med
observation av tryckutsatta omraden

Skydda frisk hud mot fukt — t.ex. med
hudbarridr film/silikon

— INTE hard massage

Informera patient/narstaende — dela ut
patientbroschyren

lobs! for lang tid med latt vinklad knaled kan leda till kontrakturer. Viktigt att benen stacks ut benen
daremellan. Téank pa att sittande i hjartlage kan 6ka risken for kontrakturer i knalederna och skjuv i

sacrum.

Zobservera hojden pa madrassen sa att grindarna ar tillrackliga hoga.
% har kan det bli aktuellt med antingen en madrass uppbyggd pa celler som 6msom fylls med luft 6msom
toms (vaxelverkande) eller en madrass med konstant 1agt tryck med eller utan ’low air loss”.

Linnéa Bergman/Karolinska/SLL
Eila Sterner/Karolinska/SLL

Handlaggare:
Faststallare:
Organisation:

Kontrollera alltid att utskriven kopia ar giltig. Ny version kan ha skapats sedan utskriften gjordes.

Dokumentnr: Kar2-6924
Version: 3

Giltig from: 2021-06-14
Utskriftsdatum: 2022-02-10

JL



Styrande lokalt dokument 3(3)

Forslag pa atgarder infor operation

] Infor OP —applicera OP - Extra tryckavlastande gelkuddar, hélskydd
tryckforebyggande — femlagers ex for ”Flytande” hélar

silikonférband pa tryckutsatta stallen
som sacrum/hélar

OP - Tryckférdelande madrass pa
operationsbord

OP - Flera sma lagesandringar av olika
leder, varje % timme — avlastning 2 — 5
min varje gang

OP - Anvénd varmefilt /tdcke och dven
varmande underlag kan vara av varde®

OP - Varma vétskor, tillrackligt med energi och
blodprodukter

OP - Undvik stora hudomraden som lamnas
naket pga. att kroppstemperaturen kan sjunka
for lagt - mat

OP - Bevaka blodtrycksfall — inte sjunka flera
ganger under operation med mer &n 40 % -
utifran utgangsvardet

0O 0O o4
0O 0O o4

OP - Undvik tryck och drag i olika
former av katetrar. Skydda huden under
tejp/haftmassa med barriarfilm/silikon
ex Cavilon

“0OBS! Valj noga ratt patient med god &mnesomsattning — eftersom det kravs en sadan for att aktivt
mojliggora borttransport av varme fran hud och vavnad. Denna funktion kan vara nedsatt hos aldre.
Viktigt att inspektera huden sa den inte paverkas av varmetillskottet.

Versionshistorik
Varje dokument bor innehalla en historik som for varje version talar om vad som andrats, vem
som gjort &ndringen och nadr andringen gjordes.

Version Datum Forandring och kommentar Ansvarig

3 2021-06-14 | Uppdaterat dokument Eila Sterner
/Linnéa Bergman

2 2020-06-29 | Uppdaterat dokument Eila Sterner
/Linnéa Bergman

1 20131202 Nytt dokument i strukturen Eila Sterner / Eija
Klemola
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